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2021
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7 barikua 
viernes

18:00 Liburutegia 5-10 urte bitartekoentzat 
Derrigorrezkoa da izena emotea. Inscripción obligatoria: 94 615 51 25
YOGIPUINAK

AMAtxu SARIA - 2021 - XIX. EDIZINOA EDICIÓN 
Aurtengo AMAtxu Saria Gure Nagusientzat izango da eta, ospakizun moduan, bideo bat 
prestatu eta zabalduko da, sare sozialetan eta komunikazinoko Whatsapp zerbitzuan.

La edición anual de AMAtxu Saria será para Nuestras Personas Mayores. A modo de 
celebración, se preparará un vídeo que se difundirá a través de las redes sociales y del 
servicio de comunicación de Whatsapp.

2 domekea 
domingo

19:30 Liburutegia  
Derrigorrezkoa da izena emotea Inscripción obligatoria: 94 615 51 25  
LE CLUB, Frantsesezko Irakurle Kluba

12 eguaztena 
miércoles

IÑAKI ZUBIZARRETA saskibaloiko jokalari ohia da. Iraganeko bizipen ezbardinek 
gaur egun dan pertsona izatera ekarri dabe. Ezagutu bullyingari buruzko istorio bat. 
18 urtetik gorakoentzat bakarrik. Aforo mugatua. 
Gonbidapenak lortzeko, idatzi gizartekintza@mungia.eus helbidera. 
IÑAKI ZUBIZARRETA es un ex jugador de baloncesto. Ciertos acontecimientos de su 
pasado le llevaron a ser la persona que es hoy. Descubre una historia sobre el bullying. 
Sólo para mayores de 18 años. Aforo limitado.  
Para obtener invitaciones, envía mensaje a la dirección: gizartekintza@mungia.eus. 

BULLYINGari buruzko hitzaldia: ‘Gainditze istorioa’ 
Charla sobre bullying: ‘Una historia de superación’.

6 eguena 
jueves

18:00 ��
Olalde Aretoa
Hitzaldia Charla 

19:00
Olalde Aretoa
Dantza Baile 
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‘BURDINA’. ADRIANA BILBAO ETA BEÑAT ACHIARY

8 zapatua 
sábado 10€

Emakume migratzaile andaluziar baten 
istorioa da lan honetan erakusten jakuna, 
Gallartako meatze-mendiarteetan kokatzen 
dana. Tragedia baten barri izateak, 
oroitzapenetan babesten behartu eta 
tristura eta etsipen sakonera eroaten dau. 
Obra poetiko eta hunkigarria da, orainaren 
eta iraganaren artean dantzan dabilena, 
orainaren eta oroitzapenaren artean, 
hemengoaren eta hangoaren artean.
Barrenak harriaren kontra egiten dauen 
zaratea, flamenkoa, euskal kulturea, 
sorkuntzea eta inprobisazinoa, tradizinoa 
eta modernotasunik indartsuena... 
asagotik, batez bere Andaluziatik, Bizkaiko 
meategietara lanean etorri ziran gizon eta 
andra hareentzako omenaldia.

Se muestra la historia de una mujer 
migrante andaluza en la cuenca 
minera de Gallarta. El anuncio de una 
tragedia la conduce a una vorágine de 
tristeza y desesperación, obligándola 
a refugiarse en el recuerdo. Es una 
obra poética y emotiva que oscila entre 
el presente y el pasado, el ahora y el 
recuerdo, el aquí y el allí. 
El ruido de la barrena contra la 
piedra, el flamenco, la cultura vasca, 
creación e improvisación, la tradición 
y la más potente modernidad... para 
un homenaje a aquellos hombres 
y mujeres que llegaron desde lejos, 
especialmente andaluces, a trabajar en 
las minas de Bizkaia. 
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16 domekea 
domingo

19:30 Liburutegia 6-12 urte bitartekoentzat 
Derrigorrezkoa da izena emotea Inscripción obligatoria: 94 615 51 25  
STORY TIME

14 barikua 
viernes

16:30 eta 19:00
Olalde Aretoa
Antzerkia Teatro 15 zapatua 

sábado
8€

PIRRITX, PORROTX ETA 
MARIMOTOTS:  
‘Amaren intxaurrak’

18:00 ��Gaztegunea
AURORA (NUNCA CONTENTA)
(12 urtetik gorakoentzat). (A partir de 12 años). 
Doako sarrera, gonbidapena aldez aurretik eskuratu beharko da.  
Entrada gratuita, previamente se deberá adquirir una invitación. 
Gazte Informazio Bulegoa / gaztegunea@mungia.eus / 94 655 33 53 19:30 Liburutegia  

Derrigorrezkoa da izena emotea Inscripción obligatoria: 94 615 51 25  
“miñan”, Euskarazko Irakurle Kluba

20 eguena 
jueves

19:30 Liburutegia  
Derrigorrezkoa da izena emotea Inscripción obligatoria: 94 615 51 25  
“RU”, Gaztelaniazko Irakurle Kluba

21 barikua 
viernes

19 eguaztena 
miércoles

19:30 Liburutegia  
Derrigorrezkoa da izena emotea Inscripción obligatoria: 94 615 51 25  
TALK POINT

19:00
Olalde Aretoa
Diz-Diz Antzerki tailerra Taller de teatro 

3€29 zapatua 
sábado

¡MANOS arriba, esto es una boda!

Sarrerak agortuta. 
Entradas agotadas
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“Pandemiak osasun mentalean daukan eraginaren ikuspegia 
genero-ikuspegitik. Psikofarmakoak eta beste aukera batzuk” 
Marian Becerro. Medikua-Psikoterapeuta eta psikodramatista.  
“Visión desde la perspectiva de género del impacto de la 
pandemia en la salud mental. Alternativas al uso de psicofármacos” 
Marian Becerro. Médica – Psicoterapeuta y psicodramatista.

25 martitzena 
martes

28 barikua 
viernes

Doako sarrera. Izena aurretik emon behar da. Entrada gratuita, inscripción previa. 
Adikzioen Prebentziorako Zerbitzua / prebentzioa@mungia.eus / 94 404 77 07

10:00-12:00 Torrebillela 
Hitzaldia Charla

18:00 ��Torrebillela
EL REGRESO DE BEN 
(12 urtetik gorakoentzat). (A partir de 12 años). 
Doako sarrera. Izena aurretik emon behar da.  
Entrada gratuita, previamente se deberá adquirir una invitación. 
Gazte Informazio Bulegoa / gaztegunea@mungia.eus / 94 655 33 53

18:00 ��Andra Mari gunea Kale antzerkia Teatro de calle
MONDA LIRONDA! Clown ikuskizuna Espectáculo
‘Jolastera! Osasunaren alde’. ‘A jugar! Por la salud’. 
Doako sarrera. Izena aurretik emon behar da. 
Entrada gratuita, previamente se deberá adquirir una invitación. 
Adikzinoen Prebentziorako Zerbitzua / prebentzioa@mungia.eus / 94 404 77 07

Whatsapp-Web
Tabakoaren kontsumoari buruzko  
sentsibilizazino bideoa zabaltzea 
Difusión de un vídeo de sensibilización  
sobre los daños que ocasiona el consumo de tabaco

OSASUNAREN ALDE MUNGIA 2021 – XVI. EDIZINOA
MAIATZAK 9 - 31

- �LARRAMENDI IKASTOLA +  
IES MUNGIA BHI 
IKASTETXEETAN: DBH 1eko 
ikasleei sariak banatzeko VIII. 
Ekitaldia: ‘Ke bako gazteak’.

- �OSASUN-TAILERRAK 
IKASTETXEETAKO IKASLEAKAZ, 
IKASTETXEAN.  
Lehen laguntzako tailerrak, 
ikastetxeetako ikasleak, 5. LH.



Herriko taberna eta 
jatetxeetan 

Bertoko esamoldeak 
nahiko ondo 
ezagutzen dozuzala 
uste dozu? Eta esaera 
zaharrak? 

BAIETZ IGARRI!

Erakutsi eizu zure 
jakituria eta irabazi 

iphone bat.
Zozketa: 

garagarrilaren 2an.

Maiatzaren erditik San Pedroetara bitartean
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ZINEMA: �bakarrik zinea dagoan orduetan  
en horario de cine 
olaldearetoa.sacatuentrada.es / Totem-makinea

Olaldeko leihatilan En la taquilla de Olalde:
Maiatzak 8 de mayo (17:00-19:00) 
Maiatzak 15 de mayo (15:30-19:00) 
Maiatzak 29 de mayo (17:00-19:00)

Orotarako kutxazainetan. Cajeros multiservicio.                                          
www.kutxabank.es    

Sarreren salmenta Venta de entradas
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Maiatzak 4-31 mayo

EUSKAL AKUARELARIEN ELKARTEA 
AGRUPACIÓN DE ACUARELISTAS VASCOS
Torrebillela

Beste jarduera batzuk Otras actividades

SARREREA
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Jagoten programa
PSIKOESTIMULAZINO TAILERRA
ETXETIK EGITEKO TAILERRA. Narriadura 
kognitibo arina daukien pertsonei edota 
narriadura kognitiboa prebenidu gura daben 
60 urtetik gorako pertsonentzako tailerra da. 
Komunikazinoa zuzenean izango da, bideo 
dei bitartez. Martitzenero. 12:00-13:00. 

Ibilaldi terapeutikoak mendekoentzat 
eta jagoleentzat
Parke publikoetan ibilaldiak eta 
talde-dinamikak egitea, parte-hartzaileen 
arteko alkarrekintza sortzeko, eta 
mugikortasun fisikoa eta motrizidadea, 
ongizate emozionala eta estimulazino 
kognitiboa be sustatzeko. Eguaztenetan, 
10:00-11:30. 

Etxean mugitzeko eta eguneroko 
bizitzako jardueretarako laguntza 
teknikoak
Mendekotasuna daukien pertsonak 
jagoteko laguntzino teknikoen erabilerea 
eta aplikazinoa ezagutzeko berbaldia. 
Profesionalak ez diran jagoleentzat eta 
mendekotasuna daukien pertsonen 
senideentzat. Maiatzak 19. 17:00-18:30,  
bideo dei bitartez.

TALLER DE PSICOESTIMULACIÓN
TALLER NO PRESENCIAL. Dirigido a personas 
con deterioro cognitivo leve o personas 
mayores de 60 años que quieran prevenir un 
posible deterioro. La comunicación será en 
directo a través de videollamada. Cada martes, 
de 12:00 a 13:00

Paseos terapéuticos para personas 
dependientes y personas cuidadoras
Paseos y dinámicas grupales en parques 
públicos que generen interacción entre sus 
participantes, fomenten la movilidad física 
y motricidad, el bienestar emocional y la 
estimulación cognitiva. Miércoles 10:00-11:30. 

Ayudas técnicas para la movilidad 
y actividades de la vida diaria en el 
domicilio 
Conferencia para conocer el uso y la 
aplicación de distintas ayudas técnicas en el 
cuidado de personas dependientes. Dirigido 
a personas cuidadoras no profesionales y 
familiares de personas dependientes. 19 de 
mayo. 17:00-18:30 a través de videollamada.

“HEMEN EUSKERAZ” (2021) ZIURTAGIRIA / CERTIFICADO

* �2014an, 
2016an, 2018an 
eta 2021ean 
ziurtagiria 
lortu ebenek 
ez daukie 
oraingoan izena 
atzera emon 
beharrik.

Merkataritzan eta Ostalaritzan
• Zer da? Kalidade markea
• Zertarako? Bezeroari hau esateko:
“Lokal honek  zerbitzua euskeraz  
emoten deutsu”
• Zelan lortu? Emon lokalaren izena 
Udaleko Euskera Sailean:
euskera@mungia.eus / 94 674 90 89

EZ ZAITEZ 
ATZEAN LOTU!

”Hemen euskeraz” ziurtagiria daukien lokalen ganeko balorazinoa (2019koa) ikusi 
gura badozu: https://labur.eus/hemen_euskeraz_txostena



Enpresen sorrera –  Prestakuntza
Enpresa kudeaketaren ganeko ikastaroa 

Hartzaileak: �enpresa bat sortzeko asmoa daukienak.

Iraupena: 30 o.

Lekua: Mungialdeko Behargintza

Data: 2021eko maiatzaren 03tik 10era

Ordutegia: 09:15etik 14:15era.

Creación de empresas - Formación
Curso de Gestión empresarial

Dirigido a: personas que quieren crear una empresa

Duración: 30 horas 

Lugar: Mungialdeko Behargintza

Fecha: Del 03 al 10 de mayo de 2021

Horario: De 9:15h a 14:15h

LANGABEZIA EDO ENPLEGUA HOBETZEKO EGOERAN DAGOZAN PERTSONENTZAT
PARA PERSONAS QUE ESTÁN EN SITUACIÓN DE DESEMPLEO O MEJORA DE EMPLEO

Autoenplegurako Tailerra

21  12:00-14:00  �Enpresa iniziatibak hartzeko tailerra

Enplegu zentroko tailerra
13  10:00-13:00  �Enplegu-webguneak

27  10:00-13:00  Lan Bilaketarako bideak

Taller de Autoempleo

21  12:00-14:00  �Taller de acogida de iniciativas 
empresariales

Talleres de Centro de Empleo
13  10:00-13:00  �Webs de empleo

27  10:00-13:00  Canales de Búsqueda de empleo
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Ibilgailuen ganeko Zerga Impuestos de Vehículos

Ibilgailuen ganeko Zerga 
ordaintzeko borondatezko 
epea: apirilaren 7tik  
maiatzaren 7ra,  
biak barne.

Periodo voluntario de 
pago del Impuestos de 
Vehículos: del 7 de abril  
al 7 de mayo,  
ambos inclusive

10 MAIATZA MAYO
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UDAPASA 2021
MAIATZAK 10: KIROL UDAPASETAN IZENA EMOTEKO EPEA HASIKO DA
El 10 de mayo comienza el plazo de inscripción para el Kirol Udapasa

• EDADEA: 2007 ETA 2016 ARTEAN 
JAIOTAKOAK

• ALDIA: BAGILAREN 21etik AURRERA, 
UDA OSOAN

• MATRIKULAZINOA: ASTE BETEKO 
TXANDAK, GURA DAN BESTE ASTE 
AUKERATZEKO EREA

• Edad: para niñas y niños nacidos 
entre el 2007 y 2016

• Periodo: a partir del 21 de junio 
durante todo el periodo estival

• Matriculación: turnos semanales, 
posibilidad de elegir cuantas 
semanas se quiera

INFORMAZINO GUZTIA KIROLDEGIAN ETA UDALAREN WEBGUNEAN 
EGONGO DA ESKURAGARRI, MAIATZAREN 4tik AURRERA

La información completa estará disponible en el polideportivo y en la página 
web del Ayuntamiento a partir del día 4 de mayo

Kirol Saila 
Departamento de Deporte

1514
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