
 

 
 
Cruz Roja, con el apoyo del Ayuntamiento de Mungia, crea junto 
al grupo `Kantu Kolore´ un video musical para enseñar a niños y 
niñas a realizar la RCP 
 
-El objetivo es difundir este material entre los centros educativos del municipio 
para promocionar el protocolo de la RCP entre el alumnado. 
 
-La presentación del videoclip tuvo lugar ayer en la escuela pública Legarda de 
Mungia donde 60 alumnos y alumnas han practicado la RCP para promocionar esta 
técnica que permite salvar vidas. 
 
 
Bilbao, 17 de octubre de 2023. El 16 de octubre es un día dedicado a la concienciación 

a nivel mundial de la Reanimación Cardiopulmonar (RCP). Esta fecha, creada gracias a 

una declaración del Parlamento Europeo en donde se buscaba crear conciencia sobre el 

paro cardíaco, tiene por objetivo difundir información sobre la RCP y promocionar su 

práctica como técnica que permite salvar vidas. En esta misma línea y con motivo de la 

celebración del Día Mundial de la RCP, Cruz Roja de Mungialde, con el apoyo del 

Ayuntamiento de Mungia, ha creado junto al grupo `Kantu Kolore´, un vídeo para que 

se difunda entre todos los centros educativos del municipio y que todos los niños y niñas 

puedan aprender a realizar la RCP. El video está disponible y accesible de forma gratuita 

en Youtube: https://youtu.be/y4vcEhe5gm8?si=7963lzZ64Y1EpfIg 

La presentación del videoclip tuvo lugar en la escuela pública Legarda de Mungia donde 

60 alumnos y alumnas han practicado la RCP al unísono y al son de la canción creada 

para tal día.  

 

Reanimación Cardiopulmonar 

La reanimación cardiopulmonar (RCP) es una técnica para salvar vidas que es útil en 

muchas situaciones de emergencias, como un ataque cardíaco o un ahogamiento, en las 

que la respiración o los latidos del corazón de una persona se han detenido. Se 

recomienda comenzar con RCP haciendo compresiones fuertes y rápidas en el pecho. 

Esta recomendación de RCP solo con las manos se aplica tanto a las personas sin 

capacitación como al personal de primeros auxilios, ya que siempre es mejor intentarlo  



 

 

 

que no hacer nada. La diferencia entre hacer algo y no hacer nada puede suponer la vida 

de una persona. 


