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Cruz Roja, con el apoyo del Ayuntamiento de Mungia, crea junto
al grupo "Kantu Kolore” un video musical para enseiiar a nifios y
nifias a realizar la RCP

-El objetivo es difundir este material entre los centros educativos del municipio
para promocionar el protocolo de la RCP entre el alumnado.

-La presentacion del videoclip tuvo lugar ayer en la escuela publica Legarda de
Mungia donde 60 alumnos y alumnas han practicado la RCP para promocionar esta
técnica que permite salvar vidas.

Bilbao, 17 de octubre de 2023. E| 16 de octubre es un dia dedicado a la concienciacién
a nivel mundial de la Reanimacion Cardiopulmonar (RCP). Esta fecha, creada gracias a
una declaracion del Parlamento Europeo en donde se buscaba crear conciencia sobre el
paro cardiaco, tiene por objetivo difundir informacién sobre la RCP y promocionar su
practica como técnica que permite salvar vidas. En esta misma linea y con motivo de la
celebracién del Dia Mundial de la RCP, Cruz Roja de Mungialde, con el apoyo del
Ayuntamiento de Mungia, ha creado junto al grupo ‘Kantu Kolore’, un video para que
se difunda entre todos los centros educativos del municipio y que todos los nifios y nifias
puedan aprender a realizar la RCP. El video esta disponible y accesible de forma gratuita

en Youtube: https://youtu.be/y4vcEhe5gm87?si=796312Z64Y1Epflg

La presentacién del videoclip tuvo lugar en la escuela publica Legarda de Mungia donde
60 alumnos y alumnas han practicado la RCP al unisono y al son de la cancién creada

para tal dia.

Reanimacion Cardiopulmonar

La reanimacién cardiopulmonar (RCP) es una técnica para salvar vidas que es util en
muchas situaciones de emergencias, como un ataque cardiaco o un ahogamiento, en las
que la respiracion o los latidos del corazéon de una persona se han detenido. Se
recomienda comenzar con RCP haciendo compresiones fuertes y rdpidas en el pecho.
Esta recomendacion de RCP solo con las manos se aplica tanto a las personas sin

capacitaciéon como al personal de primeros auxilios, ya que siempre es mejor intentarlo
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que no hacer nada. La diferencia entre hacer algo y no hacer nada puede suponer la vida

de una persona.



