MUNGIA

UDALA

La Mancomunidad de Mungialdea se suma al Dia Mundial de las Personas
Cuidadoras con una charla sobre el papel de las mujeres en los cuidados

- Sera el 8 de noviembre, en Agirre Jauregia, de 16:00 a 18:00 horas.
- La jornada esta impulsada por la Mancomunidad Mungialdea de Servicios Sociales a través
del Programa Jagoten.

Mungia, 2 de noviembre de 2023. Mungialdea se suma al Dia Mundial de las Personas
Cuidadoras (5 de noviembre) con la celebracién de la jornada “El papel de las mujeres en los
cuidados”, que pondra en valor el trabajo de las mujeres en este ambito y en el que se dardn a
conocer algunos datos sobre las desigualdades de género en los cuidados a personas en
situacién de dependencia y a personas mayores. Tendra lugar el proximo 8 de noviembre, en
Agirre Jauregia, de 16:00 a 18:00 horas.

Impulsada por la Mancomunidad Mungialde de Servicios Sociales, a través del Programa
Jagoten, la charla esta dirigida tanto a personas cuidadoras no profesionales y familiares de
personas en situacion de dependencia, como a toda la ciudadania perteneciente a los municipios
mancomunados.

El aforo es limitado por lo que se solicita inscripcién previa en el teléfono: 637 06 80 74.

Programa Jagoten

El Programa Jagoten quiere promover la autonomia personal de la persona dependiente y el
apoyo psicosocial a sus cuidadoras y cuidadores. Durante 2023, la Mancomunidad Mungialde
ha puesto en marcha a través de Jagoten, un taller de psicoestimulacién, paseos terapéuticos
para fomentar la interaccidén entre las personas participantes, un taller autoayuda de apoyo
psicoldgico grupal para compartir experiencias y varias charlas dirigidas a personas cuidadoras
y todas las personas que residen en los municipios de la Mancomunidad de Mungialdea. En total,
han participado mas de 60 personas. Ademas, Jagoten ofrece atencidon psicoldgica individual de

manera continuada.



